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IMonoxenne
00 oXpaHe H YKpeNJeHUH 310POBbS YYAIIUXCSH.

1. O0mmue moJ1oxKeHHS

1.1. ITonoxenne o0 oxpaHe M YKPEIUICHWH 3I0POBbS yYaIUXCS B MYHHMIUIIAIEHOM
00pa30BaTeIbHOM YUYPEXIEHHU NOIOIHUTENFHOTO0 00pa3oBanus LIeHTp BHEMIKOIBHOI
pabotel «IIpuopurer» (nanee — [Tonoxenue) pa3spaboTaHO B COOTBETCTBHUHU C 3aKOHOM
Poccuiickoit ®enepanyu «O6 obpazoBanmu B P®» or 29.12.2012 Ne 273 -®3,
(enepanbHEIMA TPeOOBaHUAMU K OOPa30BAaTENBHBIM YYPEKAECHHUSM B YaCTH OXPAHBI
3[I0pOBbsI yYalllMXCsl, BOCIUTaHHUKOB, [locTaHOBNEHHEM [T1aBHOTO rOCYAapCTBEHHOTO
caHuTapHoro Bpada Poccuiickoit @enepamuu Ne 25 «O6 yrBepxmenmu CaunlluH
2.42.2599-10  «CanuTapHO-3MMAEMUOJIOTHYECKAE  TpeOOBaHHUA K  YCIOBHAM
OpraHM3aluy O0yUeHHUS B yUPEIKICHUIXY.

1.2. Hacrosmee IlonoxeHue TNPHHATO B UeNSX OPraHU3alMd  JEATeIbHOCTH
NeJarorunyeckuX COTPYAHHKOB MyHHMLHUIIAIBHOTO 00pa30BaTeIbHOTO YUPEXKICHHMS
JIOTIOTHUTENBHOrO 00pa3oBanus LIeHTp BHemKombHOM paboTel «IIproputeT» (manee —
L[eHTp) 1O COXPAaHEHMIO M YKPEIICHHIO 3I0POBbSl yYAIIUXCs, Pa3BUTHIO KyIbTYphI
3710pOBOro 00pa3a >XM3HH BCEX YYaCTHHKOB 0Opa30BaTENbHOIO IMPOLECCA, CO3IAHMUIO
ONTHMAaJIBHOI0 MaT€PUAIBHO-TEXHUYECKOTO M HAyYHO-METOAMYECKOr0 00ECIIeUeHus U
KOOPIMHAIMU JESATENbHOCTH BCEX CIEUUANNCTOB M ciyx0 LleHTpa mo Bompocam
30pOBbECOEPEIKEHUS.

2. llean u 3agaumn
2.1. Ocnosnas yeno - obecmedeHne ONTHUMH3AIUHM 00pPa30BaTENBHOrO Ipolecca,
rapaHTUPYIOLIETO ONTHUMAJbHBIE YCIOBHS IJIsl OXPAHBI, ITOANEPKAHUS U COXPAaHEHHS
310pOBbsl yualuxcs LleHTpa.
2.2. 3a0auu:
® CO3JaHKM€ CUCTEMBI KOPPEKLUH (PU3UYECKOT0, IICUXOJIOIHYECKOr0, COLUAIBHOTO U
HPaBCTBEHHOI'O  pa3BUTHs  y4yallUXCs C  HCIIOJB30BaHMEM  KOMILIEKCa
MEPOIPUATHH;
® OTCJIe)KMBaHWE OpPraHU3alUM y4eOHO-BOCIHMTATENHFHOIO MPOILecca ¢ YYETOM €ro
TICUXOJIOTHYECKOT0 U (PM3HMONOrHYECKOr0 BO3IEHUCTBHS Ha OPTraHM3M YYaluXcs U



соблюдение санитарно-гигиенических норм организации учебно-
· соблюдение санитарно-гигиенических норм организации учебно- воспитательного процесса, нормирование учебной нагрузки и профилактики утомления учащихся;

· организация работы по повышению профессиональной компетентности педагогов по реализации здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе;
· информационное обеспечение всех участников образовательного процесса (педагогов, учащихся и их родителей) по вопросам здоровья и здорового образа жизни;
· активизация участия семьи в решении вопросов охраны и укрепления здоровья детей;
· обеспечение условий для практической реализации принципов здоровьесбережения в учебно-воспитательном процессе.
3. Основные направления деятельности
3.1. Организационная работа, заключается в координации работы Центра по вопросам охраны и укрепления здоровья учащихся и сотрудников, а также включает информационную работу, пропаганду и просвещение в области здорового образа жизни среди педагогов, учащихся и их родителей.
3.2. Профилактическая работа, обеспечивающая формирование здорового жизненно стиля, активной жизненной позиции и устойчивой мотивации на здоровье у сотрудников  Центра, учащихся и их родителей.
3.3. Работа, направленная на сохранение здоровья учащихся во время учебного процесса  с использованием здоровьесберегающих технологий обучения и воспитания.
3.4. Работа с родителями, предполагающая использование индивидуальных и групповых методов работы, стимулирующих повышение внимания родителей учащихся к вопросам здорового образа жизни, рациональной двигательной активности, работоспособности организма учащихся.
4. Условия, обеспечивающие охрану и укрепление здоровья учащихся  включают:
4.1. Соответствие состояния и содержания территории,  помещений, а также и их оборудования (для водоснабжения, канализации, вентиляции, освещения) требованиям санитарных правил, требованиям пожарной безопасности, требованиям безопасности дорожного движения.

4.2. Оснащение  кабинетов,  необходимым оборудованием и инвентарем в соответствии с требованиями санитарных правил для освоения дополнительных общеобразовательных,  общеразвивающих  программ.
4.3. Обеспечение учебных кабинетов,  и других помещений для пребывания учащихся, естественной и искусственной освещенностью, воздушно-тепловым режимом в соответствии с требованиями санитарных правил.

4.4. Наличие в  помещениях здоровьесберегающего оборудования, используемого в профилактических целях, информационного оборудования по безопасности жизнедеятельности в соответствии с требованиями санитарных правил.
4.5. Сформированность культуры здоровья педагогических  работников  Центра (наличие знаний и умений по вопросам использования здоровьесберегающих методов и технологий; здоровьесберегающий стиль общения; образ жизни и наличие ответственного отношения к собственному здоровью).

5.Организация деятельности.

5.1. Проведение методической и просветительской работы по укреплению здоровья и профилактике заболеваний, пропаганде здорового образа жизни.

5.2. Реализация дополнительных  общеобразовательных, общеразвивающих  программ, проектов  ориентированных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, которые реализуются во внеурочной деятельности.
5.3. Соблюдение санитарных норм, предъявляемых к организации образовательного процесса (объем нагрузки по реализации дополнительных общеобразовательных  общеразвивающих  программ, время на самостоятельную  работу, время отдыха, удовлетворение потребностей в двигательной активности), в том числе при введении в образовательный процесс педагогических инноваций;

5.4. Использование форм, методов обучения и воспитания, педагогических (в том числе здоровьесберегающих) технологий, адекватных возрастным возможностям и особенностям.

5.5. Соблюдение норм двигательной активности при организации образовательного процесса в соответствии с требованиями санитарных правил.

5.6. Соблюдение здоровьесберегающего режима обучения и воспитания, в том числе при использовании технических средств обучения, информационно-коммуникационных технологий, в соответствии с требованиями санитарных правил.
5.7. Учет индивидуальных особенностей развития учащихся при организации образовательного процесса.

5.8. Обеспечение благоприятных психологических условий образовательной среды (демократичность и оптимальная интенсивность образовательной среды, благоприятный эмоционально-психологический климат, содействие формированию у учащихся адекватной самооценки, познавательной мотивации).

5.9. Организация физкультурно-оздоровительной работы с учащимися.

5.10. Организация динамических пауз, физкультминуток на занятиях, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности.
5.11. Организация спортивных мероприятий.

5.12. Осуществление взаимодействия образовательного учреждения с органами исполнительной власти, правоохранительными органами, учреждениями культуры физической культуры и спорта, здравоохранения и другими заинтересованными организациями по вопросам охраны и укрепления здоровья, безопасного образа жизни.

