"CornacosaHo"

000 " 3ebpa

[Avpektop MamasauHa C.B.

2025r.

MpumepHoe mMeH!o 3aBTpaKoB, 06ef0B A1 nareps ¢ AHEBHON popmoit NnpebbiBaHUA aeTei

000 "3ebpa"

AJ1f BO3pacTHoM rpynnbl ¢ 7 fo 11 net .
(8 cooTBeTcTBUM C TpebosaHUAMM CaHluH 2.3/2.4.3590-20)

HepneJssi nepBasi AeHb NepBbIi

"CornacosaHo"
[AvpekTop
"

2025r.

No Brixop, | benxn, r | Kupsl, r| Yrreso- MuHepasbHbIe IEMEHTHI (M) BurtamuHbl
HanmenoBanue Orona Oll, kkan
peuentypsl r Jbl, T Ca Mg P Fe AwMmr | Ewmr |Blmr| C,mr

3aBTpak

1994r Ne284 |Kamia mireHHas ¢ Kyparoit 220,00 13,29 13,19 4,83 255,771 75,73 12,4] 164,38 2,19 99,17 0,07| 0,03 1,17
Madpun 80,00 5,95 5,90 2,50 387,00

2015t Nel5 | Colp nNOPIHOHHEIHA 15,00 3,90 4,00 0,07 52,00 0,06 0 0 0,01 30,5 0,05 0 0
X1e6 MIIeHUIHBII 25,00 1,20 0,60 10,30 42,00 6,9 9,9 26,1 0,36 0l 0,39] 0,05 0

2015t Ne342 |Kommnot u3 cBexux GpykToB ¢ BUT. C 200,00 0,09 0,09 14,13 58,22 6,11 1,62 16,5 0,52 0 0,3| 0,05 2,2
Hroro 3a npuem 540,00 24,43 23,78 31,83 794,99 88,8 23,92| 206,98 3,08| 129,67 0,81| 0,13 3,37
Oo6en

1994r Ne138 [Cym kaprodenbHblil ¢ TOPOXOM 250,00 12,70 7,80 19,10 197,50 20,56 21,71 60,17 0,98 14,16| 0,21 0,14| 17,47

20151 Ne246 |Onagpy eYeHOYHEIE 100,00 14,73 13,66 2,66 243,901 10,79 19,59 0 2,27 0 0 0 2,63

1994r Ne465 |Kaprodens 3anedeHsrit 200,00 3,90 6,20 27,30 241,00

2015t Ne342 |Kommnot u3 cBexux GpykToB ¢ BUT. C 200,00 0,09 0,09 14,13 58,22 6,11 1,62 16,5 0,52 0 0,3| 0,05 2,2
X11eb prkaHoi 25,00 1,88 0,72 12,85 49,50 6,9 9,9 26,1 0,3 0l 0,39] 0,05 0
Hrtoro 3a npuem 775,00 33,30 28,47 76,04 790,12 44,36 52,82 102,77 4,07 14,16 0,9 0,24 22,3




Heneas neppasi AeHb BTOPOii

Ne Bexon, | benku, r | XKupsl, r| Yriaeso- MuHepasbHbIE 2JIeMEHTBI (M) Burtamunsl
HanmenoBanue Oirona Oll, kkan
penenTypsl r Jbl, T Ca Mg P Fe Amr | Ewmr |Blwr| Comr

3aBTpak

2007r Ne284 |Omitet ¢ cripoM 230,00 14,10 13,50 52,90 455,77 597,7 30,8 143,3 19 90 1,1 01 53
Baduu ¢ BapeHO# CrymeHKoi 50,00 2,28 5,04 25,13 352,95
Maco mopunoHHOe 10,00
Xi1e6 MIIeHHYHbIH 25,00 1,20 0,60 10,30 42,00 6,9 9,9 26,1 0,36 0| 0,39] 0,05 0

20151 Ne342 |Yaii ¢ TUMOHOM 200,00 0,09 0,09 14,13 58,22 6,11 1,62 16,5 0,52 0 0,3 0,05 2,2
Hrtoro 3a npuem 515,00 17,67 19,23 102,46 908,94| 610,71 42,32 185,9 2,78 90| 1,79] 0,2 7,5
Ooben

1994r Nel120 |IIu u3 cBexell kamycTsl ¢ kKaprodenem Ha K/0 250 9,80 2,84 9,60 165,001 23,73 10,03 21,21 0,99 22,48| 0,12 0,02 34,15

1994r Ne331 [Buroyex KypHHBIi 100,00 12,40 12,00 10,80 201,00 42,4 19,26| 194,85 2,18 0l 3,23] 0,16 2,14

1994r Ne273 |Puc oTBapHOit 200,00 5,40 5,60 32,70 268,00 55,3 60,42| 115,05 0,52 22,13 0,68 0,07 8,48

2015r Ne342 |Komnot u3 cBexux GppykToB ¢ BUT. C 200,00 0,09 0,09 14,13 58,22 6,11 1,62 16,5 0,52 0 0,3| 0,05 2,2
DPYKT 10 CE30HY 130,00 1,65 0,30 15,00 120,00 18,2 24,441 82,16 0,975 0| 0,73] 0,09 0
X11eb prkaHoi 25,00 1,65 0,30 9,90 49,50 18,2 24,441  82,16| 0,975 0| 0,73] 0,09 0
Hrtoro 3a npuem 905,00 30,99 21,13 92,13 861,72| 163,94| 140,21 511,93 6,16 44,61| 5,79| 0,48| 46,97




HepneJsst nepBasi AeHb TpeTHi

No Beixop, | benxu, r | Kupsl, 1| Yraeso- MuHepanbHbIe JIEMEHTHI (MT) Buramunst
HanmenoBanue Oirona OIl, kkan
penentypbl r BCEr0 BCEr0 IbL, T Ca Mg P Fe Awmr | Ewmr |Bl,mr[ C,mr

3aBTpak

1994r Ne262 |Brunb! ¢ mkeMoM 200,00 7,20 10,40 25,20 232,20| 121,19 17,58 101,89 0,27 75,85 0,62 0,06 1,37

2015r Nel4 | DpykT 1o ce30Hy 130,00 0,04 3,62 0,07 217,50 0,06 0 0 0,01 30,5 0,05 0 0

20151 Ne349 |Kaxao 200,00 3,03 0,16 46,94 195,26| 87,82 56,64 78,75 1,78 0| 3,41] 0,04 0,99
Hroro 3a npuem 530,00 10,27 14,18 72,21 644,96 209,07 74,22 180,64 2,06|] 106,35 4,08/ 0,1 2,36
Oben

1994r Ne148 |Cym BepMHUIIENeBBIN C KypHUIIEH 250,00 4,95 3,22 3,87 64,501 10,95 16,74 44,59 0,89 8,5 0,25 0,07 12,68

1994r Ne461 |Kotnera prioHas 100,00 12,40 13,50 11,20 266,00 31 15,4| 114,45 2,34 11,03] 2,15 0,09 3,34

2015r Ne128 |KaprodenbHoe mope 200,00 3,94 3,07 30,11 204,99 52,32 41,35 118,58 1,63 47,31 0,24| 0,18] 35,79

2015r Ne349 |Kommnot u3 cmecu cyxohpykToB ¢ BuT. C 200,00 3,03 0,16 46,94 195,26 87,82 56,64 78,75 1,78 0l 3,41 0,04 0,99
Beineunoe uznenue 6e3 kpema 80,00 1,65 0,30 15,00 120,00 18,2 24,44 82,16 0,975 0| 0,73] 0,09 0
Xneb prxaHOH 25,00 1,65 0,30 9,90 49,50 18,2 24,44 82,16 0,975 0l 0,73] 0,09 0
Hroro 3a npuem 855,00 27,62 20,55 117,02 900,25| 218,49 179,01 520,69 8,59 66,83 7,51 0,56] 52,80




Hepnesist nepBasi AeHb YeTBEPTHI

No Brixop, | benxn, r | Kupsl, r| Yrireso- MuHepasbHbIe IEMEHTBI (M) Burtamunbl
HanmenoBanue Oirona Oll, kkan
peuentypsl r Jbl, T Ca Mg P Fe AwMmr | Ewmr |Blmr| C,mr

3aBTpak

1994r Ne273 [3amnexanka TBOPOXKHAS CO CIYHICHKON 200,00 5,34 5,56 32,32 268,001 270,25 40,85 0,99 1,13
Maddun 95,00 1,53 12,69 23,44 345,50

2015r Ne342 |Yaii X0I0AHBINA ¢ IUMOHOM U MATOMI 200,00 0,09 0,09 14,13 58,22 6,11 1,62 16,5 0,52 0 0,3 0,05 2,2
Hroro 3a npuem 495,00 6,96 18,34 69,89 671,72 276,36 42,47 16,5 1,51 0 0,3 0,05 3,33
Oo6en

1994r Nel138 |Cyn kaprodenbHbIii ¢ pacobio Ha K/O 250,00 12,60 9,87 18,62 213,75 12,75 17,54 39,94 1,53 30,68 0,2 0,04 18,24

20151 Ne246 |MsicHOit rymsin 100,00 14,73 13,66 2,66 243,90 10,79 19,59 0 2,27 0 0 0 2,63

1994r Ne255 |Kama rpedneBas pacchimyarast 200,00 5,00 4,37 25,81 198,811 52,46 131] 185,19 3,83 o[ 0,92 0,15 0,85

2015t Ne342 |Kommnot u3 cBexux GpykToB ¢ BUT. C 200,00 0,09 0,09 14,13 58,22 6,11 1,62 16,5 0,52 0 0,3| 0,05 2,2
DPYKT CE30HHBIIH 130,00 1,65 0,30 15,00 120,00 18,2 24,44 82,16 0,975 0l 0,73] 0,09 0
Xi1e6 prxaHoit 25,00 1,88 0,72 12,85 65,50 6,9 9,9 26,1 0,3 0l 0,39] 0,05 0
Hroro 3a npuem 905,00 35,95 29,01 89,07 900,18 107,21 204,09| 349,89| 9,425 30,68 2,54| 0,38 23,92




5 neHnb

Ne Brixon, | benxwu, r | XKupsl, r| Vrneso- MuHepasbHbIE JIEMEHTHI (MT) Buramunst
HanmenoBanue Orona DI, kkan
penentypsl r IIbL, T Ca Mg P Fe Awmr | Ewmr |Blmr| Cmr

3aBTpak

2007t Nel63 |Onameu ¢ gkxeMoM 210,00 8,10 16,00 19,40 254,00 178,1 30,2 125,4 0,9 4100 0,9] 0,06 1,3

2015r Nel5 florypT MTOPIIUOHHBIH 95,00 3,90 4,00 0,07 52,95 0,06 0 0 0,01 30,51 0,05 0 0

1994r Ne585 [KodeitHbiii HamUTOK 200,00 0,00 0,00 24,00 96,00 0,48 0 0| 0,015 0 0 0 0,18
Hrtoro 3a npuem 505,00 12,00 20,00 43,47 402,95| 178,64 30,2 1254 0,925 4130,5| 0,95 0,06 1,48
Ooben

1994r Nel138 |Cyn kaprodenbHBbIi ¢ TOPOXOM Ha K/O 250,00 12,70 7,80 19,10 197,50| 15,91 15,02 99,32 0,89 11,8 0,31] 0,05 32,39

1980r Ne534 |I'oxyOub! JICHUBBIE CO CMETAHHBIM COYCOM 230,00 15,50 17,10 5,00 236,00 20,52 16,39] 82,19 3,28 7,25 0] 0,04 3,78

1994r Ne585 |Kommot n3 yepHo#i cmoponuHo# ¢ BuT. C 200,00 0,00 0,00 24,00 96,00 0,48 0 0] 0,015 0 0 0 0,18
DpyKT 110 Ce30HY 130,00 1,65 0,30 15,00 120,00 18,2 24,44 82,16/ 0,975 0| 0,73] 0,09 0
Xi1e6 prxaHoit 25,00 1,88 0,72 12,85 65,50 6,9 9,9 26,1 0,3 0| 0,39] 0,05 0
Hroro 3a npuem 835,00 31,73 25,92 75,95 715,00 62,01 65,75| 289,77 5,46 19,05 1,43| 0,23] 36,35




6 eHb

Ne Boixon, | benxwu, r | XKupsl, r| Yrneso- MuHepasbHbIe IEMEHTBI (M) Butamunst
Haunmenosanue 6mona DI, kxan
peuentypsl r JBI, T Ca Mg P Fe AwMmr | Ewmr |Blmr| C,mr

3aBTpak

1994r Ne285 [Kamia dyx0a ¢ sronamu 250,00 5,00 8,80 21,40 215,001 124,35 28,82 129,62 0,48 62,27 0,24| 0,09 1,37

2015r Nel4  |CpIp NOpLUHOHHBIH 25,00 0,08 82,00 0,14 66,05 0,06 0 0 0,01 30,5| 0,05 0 0
Xi1e0 MIIeHUYHbIH 25,00 2,25 0,87 15,42 78,60 6,9 9,9 26,1 0,36 0l 0,39] 0,05 0

2015r Ne379 |KodeitHpiii HamuTOK 200,00 3,70 3,88 15,97 114,53| 116,56 13,4 86,13 0,19 19,8 0,11] 0,03 1,56
Hrtoro 3a npuem 500,00 11,03 95,55 52,93 474,18 247,87 52,12 241,85 1,04 112,57 0,79 0,17 2,93
Oo6en

1994r Nel110 |Bopuy ¢ kamycroi u kapropuiiem Ha k/0 250,00 9,50 9,65 12,45 174,75 23,78 28,76 72,38 2,1 13,11 0,51| 0,15 12,1

1994r Ne461 |Bpusons kypruHas 90,00 12,40 13,50 11,20 216,00 31 15,4| 114,45 2,34 11,03] 2,15( 0,09 3,34

1994r Ne472 [MakapoHbI OTBapHbIC 200,00 3,10 4,80 19,80 135,00 52,32 41,35 118,58 1,63 47,3| 0,24| 0,18/ 35,79

20151 Ne349 |KomnoT u3 cMecu cyxopyKToB 200,00 3,03 0,16 46,94 195,26 87,82 56,64 78,75 1,78 0l 3,41 0,04 0,99
ODpyKT 10 Ce30HY 130,00 3,80 4,40 28,20 250,00
X11eb prkaHoi 25,00 1,65 0,30 9,90 49,50 18,2 24,44 82,16 0,975 0l 0,73] 0,09 0
Hrtoro 3a npuem 895,00 33,48 32,81 128,49 1020,51| 213,12| 166,59| 466,32 8,825 71,44 7,04 0,55| 52,22




7 neHb

Ne Boixon, | benxwu, r | XKupsl, r| Vrneso- MuHepasbHbIC IeMEHTBI (M) Buramunst
HaumenoBanue 0irona Oll, kkan
penenTypsl r IIBI, T Ca Mg P Fe Awmr | Ewmr |Bl,mr| C,mr

3aBTpak

2007rNel88 |3anekaHka TBOPOXHAs CO CT'YLICHKOW 200,00 6,60 8,10 39,20 256,001 117,4 18,2 83,3 0,6 80 0,9] 0,04 0,1

2015rNel514 [macno nopunoHHOE 10,00 3,90 4,00 0,07 52,00 0,06 0 0 0,01 30,5| 0,05 0 0
Xi1e0 MIIeHUYHbIH 25,00 2,25 0,87 15,42 78,60 6,9 9,9 26,1 0,36 0l 0,39] 0,05 0
Cok (ppyKTOBBIit 200,00 5,00 0,00 122,00 50,00 7 4 7 1,4 0,1 0,01 2
Hrtoro 3a npuem 435,00 17,75 12,97 176,69 436,60| 131,36 32,1 116,4 2,37 110,5| 1,44 0.1 2,1
Oo6en

194r Ne129  |PacconbHUK JICHHHTPAJICKUiT Ha K/O 250,00 9,00 9,60 15,80 185,75 17,26 19,09 54,24 0,93 29,99 0,21 0,07 13,75

1994r Ne324 |Puc oTBapHOii 200,00 9,10 5,70 9,10 124,00 37,03 23,72 128,75 1,22 359 1,22 0,11 1,58

2015r Nel171 |Kotnera xypuHas 100,00 5,00 4,37 25,81 162,60 52,46 131] 185,19 3,83 0l 0,92| 0,15 0,85

2015r Ne342 |Komnot u3 cBexux GppyKToB 200,00 0,09 0,09 14,13 58,22 6,11 1,62 16,5 0,52 0 0,3| 0,05 2,2
DpyKT 110 Ce30HYy 130,00 3,80 4,40 28,20 51,00
X11eb prkaHoi 25,00 1,65 0,30 9,90 49,50 18,2 24,44 82,16 0,975 0l 0,73] 0,09 0
Hrtoro 3a npuem 905,00 28,64 24,46 102,94 631,07 131,06 199,87| 466,84 7,475 65,89 3,38| 0,47| 18,38




8 meHb

No Brixop, | benxu, r | Kupsl, r| Yrieso- MuHepasbHbIC IeMEHTBI (M) Burtamunbl
HanmenoBanue Oiroma OIl, kxan
penenTypsl r ABL, T Ca Mg P Fe Awmr | Ewmr |Blmr| Cmr

3aBTpak

1994r Ne273 |Onampu ¢ mKeMOM 180,00 5,34 5,56 32,32 201,00 38,8| 186,09 1,78 48,86 0,22| 0,11 1,3

2015rNel4  |MorypT noprisoHHEIA 125,00 5,00 9,00 1,00 105,00 0,06 0 0 0,01 30,5| 0,05 0 0
Yaii X0JIOAHBINA C IUMOHOM U MATOMI 200,00 5,00 0,001 122,00 50,80 7 4 7 1,4 0,11 0,01 2
Hroro 3a npuem 505,00 15,34 14,56| 155,32 356,80 7,06 42,8| 193,09 3,19 79,36 0,37| 0,12 3,3
Oo6en

1994r Nel138 (Cyn KypHHHBIH ¢ Janmion 250,00 12,60 9,87 18,62 213,75 10,95 16,74 44,59 0,89 8,5 0,25 0,07 12,68

2015r Ne298 | Tedrenu poiOHBIC 100,00 7,70 9,80 7,35 148,50 31 15,4| 188,52 2,94 o[ 2,71] 0,06 95,94
Kaprodenp 3aneueHsiii 200,00 3,54 5,58 15,66 127,20

2015r Ne349 |Komnot u3 cmecu cyxodppykroB ¢ Butam C 200,00 3,03 0,16 46,94 195,261 87,82 56,64 78,75 1,78 0 3,41| 0,04 0,99
DPYKT M0 CE30HY 130,00 1,65 0,30 15,00 120,00 18,2 24,44 82,16 0,975 0l 0,73] 0,09 0
Xi1e6 prxaHoit 25,00 1,65 0,30 9,90 49,50 18,2 24,44 82,16 0,975 0l 0,73| 0,09 0
Hroro 3a npuem 905,00 30,17 26,01 113,47 854,21| 166,17 137,66| 476,18 7,56 8,5 7,83 0,35 109,61




9 neHnp

Ne Boixon, | benxwu, r | XKupsl, r| Vrneso- MuHepasbHbIC IeMEHTBI (M) Buramunst
HaumenoBanue 0irona Oll, kkan
penenTypsl r IIBI, T Ca Mg P Fe Awmr | Ewmr |Bl,mr| C,mr

3aBTpak

2015r Ne204 |Kama oBcsiHas ¢ ppykramu 220,00 4,50 7,10 28,70 197,00 147,11 15,07 122,05 0,71 115,49 1,05 0,06 0,04
Baduu ¢ BapeHo# crynieHKoi 50,00 2,28 5,04 25,13 152,95
Kakao 200,00 5,00 0,00 122,00 50,00 7 4 7 14 0,1 0,01 2
Hroro 3a npuem 470,00 11,78 12,14| 175,83 399,95| 154,11 19,07| 129,05 2,11| 115,49| 1,15| 0,07 2,04
Oo6en

2015r Ne2  |LLm u3 cBexkeli KamycTsl Ha K/ 250,00 2,57 3,08 14,85 156,50( 30,28 18,58 39,94 1,4 30,68 0,2 0,04 26,43

1994r Ned416 |Kotmera MscHas 100,00 11,90 11,80 5,00 174,001 27,82 22,13 112,09 2,27 2,07 2,51 0,05 1,4

20151 Ne142 |MaxkapoHBI OTBapHBIE 200,00 4,02 5,64 32,52 210,86 74,32 32,52 90 1,85 92| 2,01 0,12 38,14

2015r Ne342 |Kommnot u3 cBexux GppykToB ¢ BUT. C 200,00 0,09 0,09 14,13 58,22 6,11 1,62 16,5 0,52 0 0,3 0,05 2,2
DpyKT 110 CE30HY 130,00 3,80 4,40 28,20 41,00
Xi1e6 prxaHoit 25,00 1,65 0,30 9,90 49,50 18,2 24,44 82,16 0,975 0l 0,73] 0,09 0
Hroro 3a npuem 905,00 24,03 25,311 104,60 690,08 156,73 99,29 340,69| 7,015 124,75| 5,74| 0,35| 68,17




10 neun

No Brixop, | benxu, r | Kupsl, r| Yrieso- MuHepasbHbIC IeMEHTBI (M) Burtamunbl
HanmenoBanue Oiroma OIl, kxan
peuenTypsl r Jpl, T Ca Mg P Fe Awmr | Ewmr |Blmr| Cmr

3aBTpak

2007t Ne208 |OmiteT-TpyboUKa C CHIPOM 170,00 11,20 17,70 31,80 331,00 227,4 50,1 211,2 1,2 100 5/ 0,1 1,3
Croiika ¢ ppykramu 90,00 6,40 5,80 0,40 79,00

1994r Ne585 |Yait XOM0IHBIN ¢ TUMOHOM U MATOM 200,00 0,00 0,00 24,00 96,00 0,48 0 0 0,015 0 0 0 0,18
Hroro 3a npuem 450,00 17,60 23,50 56,20 506,00| 227,88 50,1 211,2| 1,215 100 5( 01 1,48
Oo6en

2015t Nel01 (Kpem-cym ChIpHBIit 250,00 6,12 2,46 17,26 122,22| 15,33 23,17 54,24 1,22 29,99 0,21 0,07 18,62

2015r Ne255 |TInoB ¢ kypuieit 250,00 13,50 11,40 3,90 172,00 8,68 17,41 284,47 7,19| 4555,16| 5,07| 0,17 35

1994r Ne585 [Kommot u3 cyxodpykroB ¢ BuT C 200,00 0,00 0,00 24,00 96,00 0,48 0 0| 0,015 0 0 0 0,18
DPYKT M0 CE30HY 130,00 3,80 4,40 28,20 42,00
X11eb prkaHoi 25,00 1,65 0,30 9,90 49,50 18,2 24,44 82,16 0,975 0l 0,73] 0,09 0
Hrtoro 3a npuem 855,00 25,07 18,56 83,26 481,72 42,69 65,02 420,87 9,4 4585,15| 6,01 0,33 53,8

000 "3ebpa"

MTOro NoO NPUMEPHOMY MEHIO




Wroro Muwesble BewecTBa 91—[, ——
benku,r | Yrnesoapl, r Hwupol, r
WToro 3a Becb Nnepuop, 531,62 2560,56 614,69 16 812,97
CpepgHee 3HayeHuWe 3a nepuos, 53,16 256,05 61,47 1681,30

* 0BOLLUM MO CE30HY, YKa3aHbl C y4ETOM HEMOBTOPAEMOCTH 61104,

HopmaTtueHan AOKYMEHTaLuA:

1. CaHMwH 2.3/2.4.3590-20

2. Mpwukas Ne315 ot 26.12.86 Munuctepctsa Toprosnn CCCP

3. C60pHUK peLenTyp 61104, U KyJMHAPHbBIX U3AENNIA ANA NPeANpPUATUIA 0bLLeCTBEHHOTO MMTaHWA Npu obLeobpasoBaTesibHbIX WKoax 2004 r.

OupekTop
000 "3e6pa"

C.B.MnamasguHa



