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	Название воспитательной практики
	«Танцы с мамой»

	Ф.И.О., должность и наименование

образовательной организации авторов Практики
	Головцова Ксения Сергеевна, педагог дополнительного образования, ЦДОД Фрунзенского и Красноперекопского районов г. Ярославль

	Актуальность внедрения воспитательной практики
	Головцова Ксения Сергеевна — педагог дополнительного образования высшей квалификационной категории, руководитель и основатель хореографического коллектива «СчастьеЕсть». Коллектив основан в 2013 году, на данный момент в нем занимается более 180 детей в возрасте от 3 до 16 лет.

Набор детей с 3 лет стал важным шагом, нашей гордостью, так как мы прививаем любовь к танцам со столь раннего возраста. Дети обучаются 2 года по программе «Детская хореография» и переходят на основную программу более подготовленными и уверенными в себе.

Однако опыт показал, что существует потребность в организации занятий танцевальным творчеством еще в более раннем возрасте — с 1 года. В 2 года дети, как правило, начинают посещать детский сад, поэтому проводить занятия в первую половину дня (когда дети более бодры, активны и лучше усваивают информацию) не представляется возможным. Именно поэтому было принято решение о создании направления для детей раннего возраста (от 1 года до 2-2,5 лет), не посещающих детский сад — «Танцы с мамой». Актуальность практики также обусловлена проблемой успешной социальной адаптации детей раннего возраста. Занятия в группах совместно с мамой помогают ребенку безболезненно привыкнуть к коллективу, снижают уровень тревожности перед незнакомыми взрослыми и сверстниками. Благодаря регулярным физическим нагрузкам, развивающим играм и взаимодействию с родителями, у детей упрощается и ускоряется процесс дальнейшего внедрения в условия детского сада, они легче переживают период адаптации.

Кроме того, умеренная двигательная активность и упражнения на координацию способствуют укреплению иммунитета, а позитивная эмоциональная обстановка на занятиях делает детей психологически более готовыми к новым социальным условиям и интеллектуальным нагрузкам. Первые годы жизни ребенка являются периодом его наиболее интенсивного физического, психического и нравственного развития. От того, в каких условиях оно будет протекать, будет зависеть будущее ребенка.

	Описание воспитательной

практики
	Одним из важнейших направлений эстетического воспитания является хореографическое искусство. Важно научить каждого ребенка не только понимать хореографический язык, но и пользоваться им для самовыражения.

Программа «Танцы с мамой» основана на комбинировании методик, дидактических упражнений и развивающих игр. Она направлена на развитие ребенка раннего возраста по 4 основным направлениям: психологическое, социальное, творческое и физическое развитие.

Практика решает следующие ключевые проблемы: развитие познавательных способностей через предметную деятельность; социально-коммуникативное и речевое развитие; художественно-эстетическое и физическое развитие. Особый акцент делается на укреплении психоэмоционального здоровья и иммунитета, а также на создании базы для легкой социальной адаптации ребенка в будущем. Программа носит ярко выраженный профилактический и развивающий характер.

	Целевая аудитория воспитательной практики
	Дети раннего возраста (от 1 года до 2-2,5 лет), не посещающие детский сад, и их родители (законные представители).

	Цель и задачи воспитательной

практики
	Цель: Содействие развитию целостной личности ребенка — его активности, самостоятельности, эмоциональной отзывчивости к окружающему миру, творческого потенциала.
Для достижения поставленной цели предполагается решение следующих задач: 

1. Обучающие: познакомить с основами хореографии; научить слушать музыку и различать её динамические оттенки.

2. Развивающие: способствовать развитию художественных способностей детей; способствовать улучшению физической подготовки и здоровья мамы и ребенка.

3. Воспитывающие: способствовать воспитанию трудолюбия, терпения, силы воли и самоконтроля.

	Технологии, методы реализации

воспитательной практики
	Занятия проходят два раза в неделю по 15-20 минут. Структура занятия предполагает частую смену видов деятельности с чередованием активных и спокойных игр и упражнений. Учитывая возрастные особенности детей раннего возраста, занятия проводятся с непосредственным участием близкого человека (мамы), что обеспечивает эмоциональное благополучие малыша и эффективное, безопасное усвоение знаний и навыков.

	SWOT-анализ воспитательной практики
	Приложение № 1 

	Ресурсы, необходимые для реализации воспитательной практики
	1. Кадровые: педагог дополнительного образования.

2. Нормативно-правовые: общеразвивающая дополнительная программа.

3. Материально-технические: танцевальный класс; музыкальная колонка; канцтовары и материалы для творческих заданий; дидактические материалы (перья, игрушки-вертушки, трубочки, игрушки на веревочках, дудочки, пирамидки, геометрические сортеры, мячи, кубики, скрепки, счетные палочки, крупа, мелкие предметы для развития моторики, платочки, массажные мячи и др.).

4. Информационные и цифровые: аудиопособия и материалы Е. Железновой (серия «Музыка с мамой»).

	Период реализации воспитательной

практики
	Даты:

Октябрь 2026 — май 2027 гг. 

(План-график реализации в Приложении № 2)

	Ожидаемые результаты воспитательной практики
	Дети от года до двух, двух с половиной лет чрезвычайно непосредственны и эмоциональны. Движения под музыку доставляют им большую радость. Движения малышей еще недостаточно точны и координированы, плохо развито чувство равновесия, поэтому упражнения носят игровой характер. Главной задачей педагога является сделать игру максимально продуктивной.

В результате реализации практики к 3-м годам у ребенка появляется достаточный запас эмоциональных впечатлений, формируется элементарное эстетическое восприятие и эмоциональная отзывчивость к происходящему (игра, танец). Повышается танцевальная активность: ребенок исполняет несложные пляски (в том числе с атрибутами), танцует в кругу, в паре, в хороводе, легко вовлекается в музыкально-подвижные игры, передает характерные движения игровых персонажей (лиса, заяц и т.д.), появляются первые творческие задатки в движении.


Приложение № 1 

(к Паспорту воспитательной практики)

SWOT-анализ воспитательной практики

«Танцы с мамой»
	Внутренние факторы 
	Внешние факторы

	Сильные стороны 
	Возможности

	1. Укрепление эмоциональной связи. Совместные танцы создают позитивную атмосферу, снижают тревожность у детей. Танец – это невербальное общение, которое укрепляет доверие и базовое чувство безопасности у ребёнка.
2. Стимуляция развития. Движения стимулируют вестибулярный аппарат, координацию и мелкую моторику.
3. Ранняя социализация. Групповые занятия позволяют детям взаимодействовать в безопасной среде, что важно для их социального развития.

	1. Повышение квалификации мам. Обучение мам базовым элементам танца и техникам взаимодействия с ребенком.
2. Расширение форматов. Внедрение элементов контактной импровизации, использование реквизита (ленты, воздушные шары…) для повышения интереса.

3. Привлечение квалифицированных специалистов. Можно пригласить хореографов или психологов для проведения мастер-классов.

	Слабые стороны
	Угрозы (риски)

	1. Ограничения в движениях. Когда малыш на руках, у мамы заняты руки, что сужает возможности для танцевальных движений.
2. Зависимость от эмоционального состояния. Успех занятий сильно зависит от настроения и самочувствия ребенка.

3. Сложность оценки результатов. В таком раннем возрасте трудно объективно оценить прогресс в развитии двигательных и эмоциональных навыков.
	1. Низкая мотивация участников. Не все мамы могут быть готовы к регулярным и активным занятиям.
2. Финансовое положение.
3. Конкуренция с другими видами деятельности. В условиях большого выбора досуговых занятий мамам может быть сложно выделить время именно на танцы.




Приложение № 2 

(к Паспорту воспитательной практики) 
Период реализации воспитательной практики

октябрь 2026-май 2027
	№
	Наименование этапа
	Длительность
	Временные рамки проекта

(может указываться в днях, месяцах)

	
	
	
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	1
	Организационно-подготовительный этап (набор группы, информирование родителей, подготовка материально-технической базы)
	2 недели
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Основной этап (проведение регулярных занятий 2 раза в неделю по 15-20 минут)
	7 месяцев
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Промежуточный мониторинг (наблюдение за динамикой развития, открытые занятия)
	1 неделя
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Итоговый этап (открытое итоговое занятие, рефлексия, анализ результатов)
	2 недели
	
	
	
	
	
	
	
	


