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HHosicauTeIbHAA 3aNIMCKA

HampaBneHHOCTbh JONOJTHUTEIbHOH 0011e00pa30BaTeIbHON NPOrpaMMbl —
JAOMOJHUTENbHOH o0umepasBuBameid nporpaMmmel Sl mo3naw ceds'’ 1o
COJCP)KAHUIO SIBJISIETCS  COLIMATbHO-TIEAArOTUYECKOW; MO0 (YyHKIHMOHAIHEHOMY
npeIHa3HAYCHHIO - yueOHO-TI03HABATENIbHOM; 10 (hopMe OpraHU3aIuy - TPYIIOBOH;
10 BPEMEHM peanu3alni - TOJUYHOM.

[Iporpamma pa3zpaboTaHa ¢ Y4YETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH eTei
MJIQJUIErO IIKOJBHOTO BO3pacTa, Ha OCHOBE mMporpamm «Pa3BuBaroniue HUrpbb»
Kysunukunoii O.B., ¢ UCIIOIb30BaHUEM aBTOPCKUX METOJIHK.

HoBu3zHa mnporpamMmbl COCTOMT B TOM, YTO BIIEPBbIE COuYeTaeT B cebe
MO3HABATEIIbHBIEC JJIEMEHTHI, PA3BUBAIOIIME UTPHl M CAMOIIO3HAHUE MJISI JAHHOU
BO3PACTHOU TPYyNIIBI.

AKTyallbHOCTh mporpaMmsl: JlaHHas nporpaMma OTBEYAET AaKTyaJIbHBIM
3ampocaM poaureneil. HemocpeaACTBEHHO yAenseTcs BHUMAHUE PA3BUTHIO BBICIIINX
NICUXUYECKUX (DYHKIMI: BHUMAaHUS, TAMATH, MBILLIEHUS, BOCIIpUATUs. Bee 3ansaTus
aJanTHUPOBAHHBI MOJ] MOTPEOHOCTH U OCOOEHHOCTH MJIQJAMIET0 MIKOJBHOTO
BO3pacTa.

[legarornueckast 11€1ecO000pa3HOCTh OOBACHSETCS TEM, YTO IOJ0OpaHHbBIE
cpencrtBa oOyyeHUs: HaubOosee NEHCTBEHHbI I AETe MJIIAIIEro MIKOJbHOTO
Bo3pacTta. JlaHHBIA BO3pacT SABJSIETCS HaWOOJIEE€ CEH3UTHUBHBIM, AKTHUBHO
pa3BUBAlOTCS BbICIIME TIicuxuyeckue GyHKIuM. Taxke, OaHHas mporpamma
aKTyaJlu3UpyeT MOTPeOHOCTh JAETel B TBOPUYECKOH caMopeanu3aliu, MO3HAHUIO
cebs1, CBOMX OCOOCHHOCTEH, YTO CIIOCOOCTBYET TBOPUECKOMY Pa3BUTHIO JeTel. A
TaK)K€ PeaJM30BbIBAECT MOTPEOHOCTh B MCUXOJIOTUYECKH KOMGOPTHOM TPYIIIOBOM
obmenuu. Jletu e3aJanTUPOBaHHBIE B YCIOBUSX IIKOJIbI, MOI'YT KOMIEHCUPOBATh
ATO B YCJIOBUSIX JIAHHOW Y4€OHOM IPYIIIIHI.

Leab nporpammsi:

KoMriekcHoe cux0-3MOLHaHaIbHOE Pa3BUTHE AETEM TOCPEICTBOM UTPOBOTO
oOyueHusl.

3axayu:

1. Koppekuus Bo31eicTBHS BHEITHEHN Cpe/ibl HA ICUXUKY PeOEHKa;

2. BeIgBiieHHE JTMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTH JIETEH;

3. ®opMUPOBAHNUE HABBIKOB KOJJIEKTUBHON PaOOTHI;

4. Pa3BUTHE KOHKPETHBIX BBICHINX MCUXUYECKUX (PYHKIIMIA;

5. IIpopaboTka mmpoOJIeMHBIX 30H pa3BUTHS.

OTIUYUTENBHBIMA ~ OCOOCHHOCTSIMH ~ JTAHHOW  IpOrpaMMbl  OT  yKe
CYLIECTBYIOIIMX IO JTaHHOW TeMaTHKe, SIBJISETCs OCOOBI MOJ0Op MaTepualios,
aKTyaJbHBIX COBPEMEHHBIM PEAUSM, a TAKXKE HEJIMHEHMHOCTh €€ MPOXOXKIACHUS.
JlaHHass mporpaMma KOPPEKTHPYETCS C YYETOM HWHTEPECOB TPYMIbI JETEH, HX
poaurtenei, T.e. I€TU U POAMUTEIM MOTYT CaMM Mpejjaratb TeMbl JUIsl 3aHATHM,
aKTyajbHble MMEHHO B 3TOW Trpynne aereid. JlaHHas mporpaMMa BKJIIOYAET B ceOs
TEOPETUYECKUM OJIOK M MPAKTUYECKUH.

Teopernueckue 3aHATUS TPOBOJATCA B clenyroumx Qopmax: Oecena,
MPOCMOTP HATJISIHBIX MAaTEPUAIIOB.



[IpakTuueckue  3aHATHA ~ NPOBOASTCS B cieayromux  ¢dopmax:
IICUXOJIOTUYECKHUE yIpaXKHEHUS, IIPUMEHEHUE JTUAarHOCTUYECKOTO
UHCTPYMEHTAPUS, TPOCMOTP HATJISTHBIX MaTePHAIOB (MyJIbT(QHUIBMBI, CKa3KH).

Bospact aerel, y4acTByIOIUX B peajlv3aly JaHHOW IPOrPAMMBI OT 7-MH J10
13-tu net. JlaHHBII BO3pacTHOM MEPHOJ B TICHXOJOTMHA OTHOCAT KMJIAAIIEMy
IIKOJIEHOMY, rpynma MOXeT OBITb pPa3HOBO3PACTHOM, T.K. aKTyaJbHBIC
NOTPEOHOCTH, UHTEPECHI U ONPENEIECHHBIN YPOBEHb 3MOLMOHAIBHO-JIMYHOCTHOTO
pPa3BUTHS Ha JAHHOM BO3PACTHOM 3Tarie siBisieTcst cxoxuM. Ho pazdpoc B Bo3pacte
HE JIOJDKEH MpeBbIIaTh ABYyX Jjet (7-8 net, 9-10 net, 11-13 jer).

Jlannas mporpaMmma pa3paboTaHa C y4eTOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEN eTen
U CHOCOOCTBYET 0oJiee CIIOKOMHOMY MPEOJI0JICHUIO KpHU3Uca /-MH JIET, a TaKkKe,
0onee KoM(POPTHOMY BKIIFOUEHHIO B IIKOJIbHBIN KOJJICKTHUB.

Cpok peanusanuu 00pa3oBaTeIbHON NporpamMmsl - 1 roa.

3aHATHUS 110 JAHHOW MPOrpaMME COCTOSIT U3 TEOPETUUECKON U MPAKTUYECKOMN
qacTtel, mpudem, O0JIbIIee KOJMIECTBO BpEMEHH 3aHUMAET IpaKTU4ecKas 4acTh (49
13 72 4acoB).

Pe:xkum 3aHATHH: TPOBOJAUTCS 2 3aHATHS B HEJIEIIO MPOJIOKUTEIBHOCTHIO 1
yac.

OxugaeMbie pe3y/ibTaThbl:

- y o0y4aronuxcs MoBbICUTCS YPOBEHb TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN;

- 00y4Jaromuiics yCBOUT OCHOBHBIE COL[MAJIbHO-KOMMYHUKATHBHbIE HABBIKH;

- 001U SMOIMOHATIBHBINA U TICUXOJIOTUYECKUI (POH CTaOMIIN3UPYETCS;

- 00yyJaromuiics peaausyeT NoTpeOHOCTh B TBOPUYECKOM CaMOPa3BUTHUH;

- 00yyJaromuiics peaau3yeT NoTpeOHOCTh B CAaMOCO3HAHUY;

- y 00y4aroLerocs yIyqiaThes MOKa3KaTeIu pa3BUTHS BBICIINX IICUXUYECKUX

(byHKITUH.



Y4eOHO-TeMaTHYECKHUI IVIaH
3anstus ans geteit 7-13 net. Kypce paccuntan Ha 1 roa. [IponomkuTenbHOCTh Kypea
72 yaca. 3aHsTHS JIBa pa3a B Heneo 1o 1 yacy.
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1. | BBoaHoe 3ansaTue. MHCTpyKTaXX. 3HAKOMCTBO. 2 1 1

2. | IlepBoe BneyatjeHue. 2 0.5 1.5

3. | «Moii Apy:KHBbI KOJJIEKTHB) 2 05 |15
Wrpsl 1 yripaKHEHHUS HA CIUIOYEHUE KOJUICKTHBA.

4. | «5 no3uHaro ceds». 4 1 3
Pucynku «ABTOTIOPTPETY, «Mos CEMb,
«HecymecTBytolee >KMBOTHOE». AHKETUPOBAHHUE.

5. | Manpana-repanusi. 2 05 |15
Packpacs Manpgany.

6. | «/lenb accoumamuii». 2 0.5 1.5
YrpakHEHHS ¥ WTPHl Ha Pa3BUTHE aCCOIIMATHBHOTO
MBIIIJICHUS.

7. | «HeMHOr0 JOTHKN. 3 1 2
VYrpakHeHUST W UTPbl HA PA3BUTHE JIOTHYECKOTO
MBIILJICHUS.

8. | «®aHTa3uM U TBOPYECTBOY. 4 1 3

VYrpaxkHeHuss W WUTPhl HAa pa3BUTHE HATJSIHO-
00pa3HOTO W HATJISTHO-ICHCTBEHHOTO MBITUICHHSI.

9. | «Momu >Mo1IHN». 4 2 2
3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH IMOIMSIMH. Y IPaKHEHUS
Y UTPHI Ha BRIPQKCHUE PA3JIMYHBIX IMOITHIA.

10. | «/Apyx0ba Kpenkasm. 4 1 3
[Tonsitue npyx6a. becema Ha nmaHHYIO TeMy.
[Tpocmotp mynbTdusieMa o apyxoe. O0CyKaeHue.

11. | HeBepbOaabHble cpeacrBa o0meHus. Xectol |4 1 3
Mumuka. [TanTOMUMUKA.

12. | «<YT0 Takoe XOpomI0 H YTO TakKoe ILI0XO». |6 2 4
VYrupakHeHUs! ¥ UTPHl Ha pa3pelieHne KOH(DIUKTHBIX
CUTYAIlUM.

13. | «Ha craprt, BHUMaHue!» 2 1 1
YrupakHeHus! ¥ UTPhl Ha pa3BUTHE BHUMAHUSI.

14. | «51 mOMHI0O 4YyAHOe MIHOBeHbe». YTpaxxHEHHs U | 8 2 6
UTPBI HA PA3BUTHE MAMSATH.

15. | «BooOpaxkapuym». VYnopakHeHUS U UIpel Ha | 3 1 2

pa3BUTHE BOOOPAKECHHUSI




16. | «Mni03us WIN PeaibHOCTb). 2 1 1
Ocobennoctu BoctpusTus. Mmo3un.
17. |« - ocoGeHHbliD». YOpaXHeHHS U UIpbl Ha | 4 1 3
NOJHATHE  WIM  TOAJEp)KaHUE  aJIeKBATHOU
camooueHKH. [IpocMOTp MybThuUIBMA.

18. | «Bpeansble npuBbIYKN». [[pocMOTp MyIbTPUIBEMOB. | 6 2 4
OOcyxneHue. VYmpaXHEHHE Ha  I[PEOJOJICHUS
BpEIAHBIX MpUBBIYEK (JIEHb, 3aBUCUMOCTH  OT
KOMITBIOTEPHBIX UI'D, OTKJIOHEHUS B TOBEJICHUN).

19. | Cka3korepanus. KomrekTruBHas cKa3Kka. 4 1 3
20. | [logBenenue UTOIOB. Yemy Hay4YHJIUCh. | 4 2 2
YnpaxHeHus Ha JJoBepue. «HaenuTue B IULaX».
72 23 49

ConepskaHue mporpaMmmbl

Tema 1. BBognoe 3ansitue. MHCTpyKTaK. 3HAKOMCTBO.

VYhpaxHenusi Ha 3HAKOMCTBO: «CHexHbI Kom», «lIpencraButhes mo-
pasHOMYy», Urpa C ra3etkou, «Anonem», «Berep ayer Ha TOro, KT0...», «BCcTanpre
BMECTE T€E, KTO...»

Tema 2. IlepBoe BneyatieHue.



Kak mnpomsBectn xopomiee BredarsieHne. OT 4Yero 3aBHCHUT, Kakoe
BIEYATIICHUE Thl IPOU3BEACIIb.

Ynpaxuenus: «Bnedatnenusn», «Accounauun», «llpencraBnenue ¢ qyxux
CJIOB», «BepTyllika mepBOro BIEYATICHUS.

Tema 3. «Mo# APYKHBIH KOJJIEKTHB.

Tpenunr «CruioueHre KOJUIEKTUBA MIIQIIIUX IIKOJbHUKOBY. (MPUIIOKEHUE
1)

Tema 4. «51 no3Harw cedsp.

Pucynku: «ABronoptper», «Mos ceMbs», «HecyiecTByromiee KUBOTHOEY,
«S1 B IKOJIBHOM KOJUIEKTUBE», Be1OOp urypsl (mpuiioxenue 2).

Tema 5. Manjaana-repanus.

Uto Takoe maHjana? 3adyeM OHA HyXHa. MaHJanel Ui pacKpallrBaHUS
(mpunosxenue 3).

Tema 6. «/leHb acconmanming.

VYnpaxunenus: «Ha uro 310 moxoxke», «Ha kakol mpeamer moxox cocen
crpaBa», «Ha kakoe >XMBOTHOE NOXO0XK cocej crpaBay», «Accoumanum», «Ilo
accolManysM yrajau, 4To 3arajgano», «L{BeToBsie acconuamumy.

Tema 7. «HeMHOr0 JIOTUKW.

VYIpaXHeHHsI U UIPbl HA JIOTUYECKOE MBIIUICHUE: «HETBEPTHIA JIMIIHUAW.
(YnpaxHeHue 3aKIH04aeTCs B TOM, YTOObI UCKITIOUUTh OJWH MPEIMET, Y KOTOPOTO
OTCYTCTBYET HEKOTOpPBIA NMPHU3HAK, OOIIMNA I OCTaJbHBIX TPEX (37eCh YyA00HO
UCIIOJIb30BaTh KapTOYKU C u3o0paxkeHusimu)); «Yero He xBaraer?». (Hyxno
MpUIyMaTh HEJOCTAIOIINE YaCTH paccKasa, (Hadyayo, cepeauHy Wik KoHen)); «He
3eBait! [Ipomomkaii!». (CMBICT B TOM, 4TOOBI Y4EHUKH OBICTPO HA3bIBAJIM OTBETHI HA
Bompockl). [Ipusnoxenue 4.

Tema 8. «®aHTa3MH U TBOPYECTBO.

Ynpaxuaenus: «[Ipugymaii ckaszky», «IIpogomxku dpantazuio», «PUCYHOK oA
noxaem», «Opuramu 1mo CJIOBECHOW MHCTPYKUMW», pUCYHOK «HecymecTByrommuii
Mup», «Hapucyi Mmy3biky», « CTaHIyH CKa3Ky».

Tema 9. «Mou 3MoHIW».

3HaAKOMCTBO C OCHOBHBIMH 3MOIIUSIMU: THEB, CTPaX, PaJ0CTh, YHBIHUE.

VYnpaxnenue: «Kakue eme Bbl 3Haere smounuun?», «llokaxu sMouHio»,
«CnomaHHBIM  TENEBU30p», «Yragad »HMOLUMIO MO KapThuHke», «Hapucyii
HAaCTPOEHUE», «3aKOHYM NpemiioxeHue», «PackpammBanue», «Cka3ka O THEBEY,
«IIpyxkuna», «BBepx 1o pagyrey. (mpuiioxeHue 5, 6)

Tema 10. «/Ipyx0a kpenkas».

becena o npyx06e. [IpocmoTp mynsThunsma o apyxoe. O0CyxaeHue.

Yopaxuaenue: «/[pyx0a nmoxoxa Ha...»

Tema 11. HeBep6asibHble cpeacTBa 001IEHUS.

Kakwne >xectnl 3Har0T netu? MuUMHKa U TAaHTOMUMHKA.

VYopaxuenus:  «Kpokommm»,  «OBomm»,  «DpykTh»,  «ABTOOYC».
(npunosxenue 7)

Tema 12. «YT0 TaKkoe XOPOLIO U YTO TAKOE IJIOXO0?».



Yro Takoe koH(PaUKT? CcOpUIUCH JIU BBl C KeM-TH0O (B ILIKOJIE, BO JIBOPE,
JIOMa).

VYopaxuenus: «Kak paspemats koHbaukTHbIe cuTyanuny, «Kapra
KoH(HMKTaY, urpa «HeoburaeMblii OCTpoOB», aJanTUPOBaHHBINA TecT Po3eHiBeiira
JUISL MAJIIIETO IKOJIBLHOTO Bo3pacTa. (MIpHioxkeHue §)

Tema 13. «Ha crapt, BHUMaHue!»

Yopaxuenus:  «Moi  moOuMBI  QPPYKT», «He  coObrochy,
«Hab6mogaTensHoCThY, «Myxa 1», «Cenekropy, «Jleraer - He neraeTr», «Moii 1eHb
poxaeHus», «CbemobHOe — He cbhenooHoe», «CaMblii BHUMATEIbHBINY,

«Koppektypnas npobay, «Tenedon». (nmpumoxeHue 9)

Tema 14. «51 NOMHIO YyITHO€ MTHOBEHbE)

Ipunoxenue 10.

Tema 15. «BooOpaxapuym»

Ynpaxuenue: «Pymonunk», «Jlopucyil kapTuHKy», «L{BeTHbIE msATHAY, «Sl
BIKY Ha KaPTHHKEY.

Tema 16. «Ai1103us WK peaibHOCTD)

Ocobennoctu BocupusTus. Mmo3uu.

[Ipunoxenue 11.

Tema 17. «51 — ocoOeHHBII

[Ipocmotp MmynbTduibma o camoouenke. I[IpocMoTp MmynbsThuUIBEMa 0
TOJICPAHTHOCTH.

VYnpaxuenus: «Ciymiaii ce0s», «3HaKOMCTBO ¢ caMUM co00i», «[loxBanbHas
rpamotay, «['oBopum npusitHoey, «HoBocenbey. (puioxxenue 12)

Tema 18. «Bpeanbie NpuBbIYKI

[IpocMOTp MyJBTPHIBMOB Ha TEMAaTHKy KaK IIJIOXO >XKUTb C BPEAHBIMU
npuBbiukamMu. OOCyx)aeHue. A ecTh U BpeAHbIC TPUBBIYKHU Y Bac?

VYnpaxHeHus: Ha TPeoI0JICHUE BPEAHBIX MPUBBIYEK: « 51 OOJIbIIIE HE JICHIOCHY,
«PeanbHOCTD JTyUIllle KOMIIBIOTEPAY.

Tema 19. Ckazkorepanus.

[IpocmoTp cka304yHBIX MyJIbTGUIBMOB. IIpoXkuBaHHe CKa30YHBIX 00pa30OB
BKUBYI0. O0cyxaenue. BeiBenenue mopanu. Co3nanve cOOCTBEHHOM CKa3KH IO
anroputmy. Co3/laHre KOJUIEKTUBHOM CKa3KHU.

Tema 20. IlonBenenne UTOroB.

Uemy Hayuniuch Ha 3aHATHAX. JlMarHocTuka. YIpaXXHEHHs Ha JOBEpHE:
«Mastauk», «Jlabupunt», «B TecHOTE 1a HE B 00uAe», «HaenuTue B auIax Apyr
apyray. (mpuiioxenue 13)

MoHuUTOPHHT 00pa30BaTEJIbHBIX Pe3YJIbTATOB
JlnarHocTuyeckoe TECTHUPOBAHUE DPA3BUTHUS BBICIIMX ICUXMUYECKUX (PYHKIHUNA H
MO3HABaTENIbHOM C(ephl.
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