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I. Пояснительнаязаписка 
 

Дополнительнаяобщеобразовательнаяобщеразвивающаяпрограмма«Танцева

льнаякоманда«РитМикс».Шаг1»(далее–программа)относитсякстартовому 

(ознакомительному)уровнюиимеетхудожественнуюнаправленность. 

Средимножестваформхудожественногообразованияособоеместозанимаетхо

реография. Искусство танца – это средство воспитания и развития личности 

ребёнка, котороеспособно создать благотворную почву для раскрытия 

потенциальных ее 

возможностей.Гармоничноесоединениедвижения,музыки,игрыформируетатмосфе

руположительныхэмоций, которые раскрепощают ребёнка, делают его поведение 

естественным. Занятия танцемразвивают физические качества, вырабатывают 

правильную осанку, посадку головы, 

походку,силу,координациюдвижений,устраняютфизическиенедостатки(сутулость,

косолапость,искривлениепозвоночникаит.д.).Танецспособствуетобучениюправила

мповедения,хорошимманерам,культуреобщения,развиваетассоциативноемышлени

е,пробуждаетфантазиюипобуждаетктворчеству.Содержаниепрограммысоздаётусл

овиядлясамореализацииличности,раскрытияеётворческогопотенциала.Содержани

епрограммыпредлагаетматериал,включающийвсебяразныевидыдеятельности:трен

ировочныеупражнения, выполнение танцевальных движений и этюдов, 

прослушивание музыки и 

сказок,игровойматериал,которыеиспользуютсянавсехзанятиях. 

Особенность данной программы 

состоитвтом,чтоонанаправленанасинтезразличных видов деятельности 

(танцевальной, музыкальной, игровой, сценической), 

которыепомогаютобучающимсяадаптироватьсякрепетиционно-

постановочнойработе. 

Цель программы – укрепление физического здоровья, обучение начальным 
навыкамтанцевальногоискусства. 

Задачипрограммы: 
обучающие: 

− знакомствоспредметомначальнаяхореография; 
− знакомствосправиламиздоровогообразажизни; 
− обучение понятиям: характер музыки, 

темп, ритм.Развивающие: 

− развитиечувстваритма,музыкальногослуха,эмоциональнойотзывчивостинамузы
ку,танцевальнойвыразительности; 

− развитиенавыковориентировкивпространстве; 
− развитиекоординациидвиженийипластики,навыковвладениясвоимтелом; 
− развитиеопорно-двигательногоаппарата; 
− развитие танцевального 

шага.Воспитательные

: 
− воспитаниетрудолюбия; 
− воспитаниестремлениякдвигательной активности; 
− воспитаниеответственности,упорства,силыволи; 
− воспитаниеколлективизма. 
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Ожидаемые 

результатыОбучающиесядол

жныуметь: 
− передаватьвпластикеразнообразныйхарактермузыки, 

различныеоттенкинастроения; 

− ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить место в зале, 

перестраиваться вкруг, становиться в пары, и друг за другом, строиться в 

шеренгу и колонну, в несколькокругов; 

− самостоятельноначинатьизаканчиватьдвижениевсоответствиисначаломиконцом
музыки; 

− выразитьсвоевосприятиевдвижениях,атакжеврисункахи всловесномописании; 
− выполнятьизучаемыев течениегодаритмическиекомпозициии танцы-игры. 

Обучающиеся должнызнать: 
− назначениетанцевальногокласса иправилаповедениявнём; 
− основныетанцевальныепозиции рукиног; 
− понятия:круг, шеренга, колонна; 
− терминологию,используемуюнаучебномзанятии. 

Особое место во внеучебной деятельности обучающихся, занимают 

досуговые мероприятия. В основном,это совместный отдых,которыйпроходит 

вразных формах: огоньки,экскурсии,выходы в театр и на концерты, участие в 

мероприятиях учреждения. В этом большоеучастие принимаютродители. 

Работе с родителями уделяется большое внимание. В начале и в конце 

учебного 

годапроводятсяродительскиесобрания,померенеобходимостипроводятсяиндивиду

альныеконсультации. Привлекаются родители к подготовке и проведению 

«огоньков», посвященныхпраздничным датам или встречам с интересными 

людьми. Родители участвуют в поездках иэкскурсиях. 

Взаимозаинтересованностьпедагогаиродителейвдостижениирезультатовкажд

ымребенком, взаимоподдержка, взаимовыручка положительно сказываются на 

работе коллектива вцелом. 
 

2. Этапы реализации программы 

 

год продолжительность 

занятия 

возраст количество 

часов в 

неделю 

периодичность количество 

в группе 

всего 

1 2 часа 5-6 4 2 15-25 144 

 

 

Учебный час составляет 30 минут, перерыв не менее 10 минут. Наобучение 

принимаются дети на основании медицинскогоразрешения на занятия 

хореографией. 
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3.Учебно-тематическийплан 
 
 

№

п/п 
Наименованиеразделов 

Всего

часов 

В томчисле: 

теория практика 

1. 
Вводноезанятие«Другдругускажем мыПРИВЕТ!» 

Инструктаж по ТБ 2 1 1 

2. Партернаягимнастика 30 4 21 

3. Азбукамузыкальногодвижения 18 2 16 

4. Ритмика 22 2 20 

5. Работанадрепертуаром 63 1 62 

7. Воспитательныемероприятия 10 1 9 

8. Аттестация 4 - 4 

Всего: 144 11 133 

 

4. Содержание программы 

 

1. Вводноезанятие «Давайтепознакомимся». 

Теория. Знакомство обучающихся с учебным классом, оборудованием, 
правиламиповедениявучрежденииинаучебномзанятии. 

Практика. Игры на знакомство «Снежный ком», «Верю, не верю», задания 

на сплочениеколлектива «Атомы»,«Мояпара»,«Тропа 
доверия».Учебнаяэвакуация. 

 
2. Партернаягимнастика. 

Теория.Правилаисполнениядвижений,правилатехникибезопасностипривыпо
лнениидвижений.Понятие«партер»изначение.Знакомствосэлементамипартернойги

мнастики. 
Практика.Ознакомлениесэлементамипартернойгимнастики: 

− упражнениядляразвитиягибкости; 
− упражнениядлястоп; 
− упражнениядляразвитиярастяжки; 
− упражнениядляпозвоночника. 

Выполнение тренировочных упражнений на полу. Комплекс упражнений, 

направленныйна укрепление, расслабление и улучшение эластичности мышц и 

связок, спины, брюшногопресса,ног,стоп,повышениегибкостисуставов: 
− «Боковаярастяжка» 
− «Растяжкаснаклономвперед» 
− «Часы» 

Упражнения,развивающиеподвижностьтазобедренногосустава: 
− «Неваляшка» 
− «Passe' с разворотом 

колена»Упражнениенаразвит

иегибкости 
− «Лодочка»; 
− «Складочка»; 
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− «Колечко»; 
Упражнениенаукреплениепозвоночника 

− «День— ночь» 
− «Змейка» 
− «Рыбка» 
− «Самолетик» 

Упражнениенаразвитиеиукреплениебрюшногопресса 
− «Ступеньки

»; 
− «Ножницы

»; 
− «Звездочка

» 
− «Лягушка» 
− «Колобок» 
− «Бабочка» 

− «Неваляшк
а» 

− «Пенёк» 
− «Столик» 
− «Солдатик

» 
− «Кошка» 
− «Дельфин» 

− «Качели» 
− «Корзинка» 
− «Берёзка» 
− «Мостик» 
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3. Азбукамузыкальногодвижения. 

Теория.Просмотрслайдов«Сценическийрисунок».Ориентациявзале(понятия

–

серединазала;направлениедвижениявперед,назад,всторону,покругу;линиятанца).С

пецифика танцевальногошагаибега. 

Практика. Изучаются рисунки танца. Движения исполняются в 

соответствии с музыкой.При смене характера музыки, меняется направление 

рисунка, вид движения. Дети приучаютсяследоватьза 

характероммузыки,еетемпомиритмическимрисунком: 
− Ходьба: бодрая,спокойная,наносках,напятках,высокийшагвразномтемпеиритме. 

− Бег–легкий,широкий(стелящийся),острый. 

− Прыжковыедвижениянаместе,спродвижением вперед. 
− Подскоки 
− Галопбоковой,впередпо3позиции. 

− Строевыеупражненияявляютсясредствоморганизацииобучающихсяицелесообра

зногоихразмещениявхореографическомклассе.Строевыеупражненияспособству

ютразвитиюуменийориентироватьсявпространстве:самостоятельнонаходитьсво

бодноеместовпомещении,перестраиватьсявкруг,становитьсявпарыидругзадруго

м,строитьсявшеренгуиколонну,внесколькокругов. 

 
4. Ритмика. 

Теория.Просмотр детско-познавательного мультфильма 
«Естьчувстворитма».Понятиехарактерамузыки.«Вальс»,«Марш»,«Полька». 

Практика.Музыкально-ритмичныеигры,ритмичныеупражнения. 
Упражнения,игрыиметр. 

− Сильные доли и такт: здесь используются упражнения, и игры с 
акцентированием 
сильныхдолейтактаприменяющихсямузыкальныхразмерах(2\4,3\4,4\4). 

− Сильные доли, слабые доли и музыкальный размер: здесь используются 

упражнения и игрынасоотношениерезкихиспокойныхдвиженийссильными   и   

слабыми   долямимузыки.«Большаяпрогулка». 
Упражнения,игрыифразировка.«Воспроизведистих»,«Повтори»,«Метро». 

− Соотношениедвиженийсмузыкальнойфразой(муз.размеры2\4,3\4,4\4). 
− Соотношениедвиженийсмузыкальнымпредложением(муз.размеры2\4,3\4,4\4). 
− Соотношениедвиженийсмузыкальным периодом(муз.размеры2\4,3\4,4\4). 

Упражнения, игрыитемп.«Есливеселоживётся, делай так», «Поймайритм». 
− Сохранениетемпадвиженияво времямузыкальной паузы. 
− Соотношениетемпадвиженияспостепенно изменяющимсятемпоммузыки. 
− Соотношениерезкоменяющегосятемпамузыки схореографическимдвижением. 
− Ускорениеизамедлениетемпадвиженияв2раза 

принеизменноммузыкальномтемпе. 
Упражнения,игрыидинамика.«Игровоймодныйрок»,«Встаньтевкругпо...», 

«Запрещённоедвижение»,«Музыкальныеобручи»,«Печатнаямашинка». 

− Соотношения резко меняющейся силы музыкального
звучания с хореографическимдвижением. 

− Соотношение усиления и ослабления силы звучания
музыки с хореографическимдвижением. 
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Упражнения, игры и характер музыкального
 произведения.«Оркестр», 

«Качающиесяобручи». 
 

5. Работанадрепертуаром. 
Теория.Подробноеизложениетемытанцевальногономера.Беседанаэтутему. 
Практика. Репетиционная работа. Постановка танцевальных этюдов; 

отработка 

данныхпостановокиперестроенийвтворческихномерах:«Ладошки»,«Точка-

запятая»,«Ежикивтумане». 

Припостановкетанцабольшоевниманиеуделяетсяразвитиюактивногодетског

отворчества,детскойфантазии.Впроцессезанятийнужнодатьвозможностьдлясамост

оятельнойработы,научитьучащихсямыслитьсамостоятельно,приобщитьихксотруд

ничеству. Постановке танца предшествует работа над образом (этюдная работа). 

Эторазвиваеттворческуюинициативуучащихся,помогаетимпонятьхарактертанцева

льныхобразов. 
 

 
5.Этапы педагогического контроля 

 
Формыконтроляиаттестации,оценочныйматериал 

Дляотслеживаниярезультатовосвоенияпрограммыиспользуютсяследующиеф

ормыконтроля: 

Входнойконтроль–

этооценкаисходногоуровняразвитияфизическихданных,выявления музыкально - 

ритмического и эмоционального развития обучающихся перед 

началомобразовательногопроцесса(сентябрь). 

Текущийконтроль- проводитсяв течение всегоучебногогода,с целью 

определенияуровнятеоретическихзнаний,практическихнавыковиумений.Осуществ

ляетсятакойконтрольнакаждомзанятии:беседа,опрос,наблюдениезапрактическойд

еятельностьюобучающихся,журналпосещаемости,просмотры. 

Промежуточныйконтроль(промежуточнаяаттестация)-

осуществляетсяпоитогамполугодиясцельюопределениястепениусвоенияобучающ

имисяматериалапрограммы,определенияуровнярезультатовобучения,проходитвфо

рме открытогоиликонтрольногоурока, устного опроса, концертного выступления. 

Контрольные уроки могут проходить в видепросмотровконцертныхномеров. 

Итоговыйконтроль(итоговаяаттестации)проходитпоокончанииполногокурса

обучения(вапреле-мае). 

Формы аттестации: наблюдение, открытые и контрольные занятия, участие в 

концертныхпрограммах. 
Оцениваниеобразовательныхрезультатов 

Оценкарезультативностиосвоенияпрограммыобучающимисяосновананамето

десравнительного анализа, при котором результаты обучения одних обучающихся 

сравниваются сдостижениями других (социальная соотносительная норма), с 

прежними результатами того жеобучающегося(индивидуальнаясоотносительная 

норма),с 

поставленнымиучебнымицелямиикритериями(предметнаясоотносительнаянорма). 
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Основнымиметодамидиагностикипопрограммеявляются: 
− методпедагогическогонаблюдения; 
− открытыезанятия; 

− концертныевыступления. 

Длявыявлениярезультативностиусвоенияобразовательнойпрограммывначал

екаждогоэтапаобучения проводитсядиагностикаисходного уровня владения 

навыками. 

Итоговаядиагностика при сопоставлении с исходными и промежуточными 

даннымипозволяет выявить динамику изменений образовательного уровня. 

Уровни владения навыкамиприводятся всоответствиесбаллами. 
В конце учебного года педагог подводит итог учебно-воспитательной 

работы за год,проводитанализтворческихдостиженийдетей. 

В работе используются современные диагностики музыкально-

двигательного развитиядетей старшего дошкольного возраста «Диагностика 

уровня специальных 

хореографическихданных».Результатызаносятсявкартуспециальныххореографиче

скихданных. 

Диагностикарезультативности 
Высокийуровень − 8-10баллов 
Среднийуровень − 5-8баллов 
Низкийуровень − 1-5баллов 

Хореографическиеданные 

Осанка.Нормальнаяосанка.Небольшиепроявленияискривлениявофронтальн

ойобласти(плечи,лопатки,бедраустановленынесимметрично,неравенство 

треугольниковталии) 

-

проявлениясколиоза.Сутулость(чрезмерноеотставаниелопаток,выпячиваниеживот

а)патологическогогрудногокифоза;прогибвпояснице(чрезмерноевыпячиваниеягод

иц)-проявленияпатологическогопоясничноголордоза 

Выворотность.Способностьвсейноги(бедра,голени,стопы)занятьвыворотно

еположение.Присутствуетслабостьсвязочно-

мышечногоаппаратапридостаточнойвыворотности. Активная выворотность 

меньше, чем пассивная. Х-образные ноги. Носки 

стопповернутывнутрь(«косолапие»). 

Танцевальный шаг. Амплитуда шага выше 90° при нормальной 

выворотности. Ногадвигается свободноилегко.Амплитудашаганиже 90°. 

Подъем стопы. Правильное строение стопы. Хорошая эластичность ее 

связок. По форместопа имеет высокий подъем. Продольный и поперечный свод 

стопы в пределах нормы. 

Подъемсредний.Уплощениепродольногоипоперечногосводов(плоскостопие).Подъ

еммаленький. 

Гибкость. Корпус свободно наклоняется вперед, в сторону, назад. Корпус 

достаточнонаклоняетсявпередивсторону.Ограниченнаклонназад.Ребенкусложнона

клонятьсявлюбуюсторону. 

Прыжок. Ахиллово сухожилие эластично, достаточны сила толчка от пола 

и 
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мягкостьприземления.Вмоментпрыжкапальцыноготтянутывниз.Высотапрыжкасре

дняя,недостаточнаявыворотностьвовремяпрыжка. 

Ребенкусложновыполнитьпрыжок. 
Музыкально-ритмическиеспособности 

Чувстворитма.Ребёноквоспроизводитритмическийрисунокхлопковбезошиб

ок.Точно воспроизводит метрическую пульсацию музыкального произведения. 

При повторениикомбинациихлопковдопускает2-

3ошибкинапротяжениивыполнениязадания,кратковременнотеряетощущениеметра

(спешит,запаздывает),новцеломсправляетсясзаданием.Неверновоспроизводитритм

ический рисунок, выполняетбеспорядочныехлопки. 

Координациядвижений.Ребёноквыполняетвседвижениябезошибок.Привып
олнениизаданиядопускает1-2ошибки. Несправляется сзаданием. 

Музыкально-ритмическая координация. Ребёнок самостоятельно, чётко 

производитсмену движений в соответствии с изменением характера музыки, 

чувствует начало и конецмузыки. Производит смену движений с запаздыванием, 

по показу взрослого. Смену движенийне производит, не 

чувствуетначалоиконецмузыки. 
Сценическаякультура 

Эмоциональная выразительность. Мимика и жесты выразительны, 

соответствуют передаваемой эмоции, движения пластичные, музыкальные. Не 

всегда адекватно передает эмоции в мимике и жестах, движения осмысленны, 

однако не всегда выразительны. Не выражает эмоции в мимике и жестах, 

движения хаотичные, резкие или вялые. 

Создание сценического образа. Ребёнок чувствует характер музыки, ритм, 

передаёт этов движении; самостоятельно использует знакомые движения или 

придумывает свои; 

движениявыразительны.Чувствуетобщийритммузыки,повторяетдвижениязадруги

ми,движениясоответствуют характеру музыки. Не чувствует характер музыки, 

движения не соответствуютмузыке. 

Карта диагностикиуровняспециальныххореографическихданных 
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1             

2             

 

Критериипедагогическогонаблюдения: 
− проявляет/непроявляеттрудолюбие; 
− проявляет/непроявляетстремление кдвигательнойактивности; 
− проявляет/непроявляетответственность,упорство,силуволи; 

− показывает/непоказываетчувствоколлектива. 
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6. Обеспечениепрограммы 

 

Учебно-методические условия реализации 

программыФормаорганизацииобразоват

ельногопроцесса: 
− практическоезанятие; 
− игра,праздник; 
− репетиция; 
− концерт,открытыйурок. 

Методы обучения. Организация и сам процесс осуществления учебно-

познавательнойдеятельностипредполагаютпередачу,восприятие,осмысливание,зап

оминаниеучебнойинформацииипрактическоеприменениеполучаемыхприэтомзнан

ийиумений. 
Исходяиз этого,основнымиметодамиобученияявляются: 

− методсловеснойпередачиучебнойинформации(рассказ,объяснение,беседаидр.); 
− методынагляднойпередачиизрительноговосприятияучебнойинформации(иллюс

трация,демонстрация,показидр.); 
− методы передачи учебной информации посредством практических действий. 
−  

Структураучебногозанятия 
1. Вводнаячасть(приветствие,беседа,постановкацелиизадачиданногоурока). 
2. Основнаячасть: 

− разминка(ходьба,упражнение«Потягушки»,упражнение«Рубимдрова»,упражн
ение 
«Повороты»,упражнение«Приседания»,упражнение«Взмахируками»,упражне
ние 
«Крутимголовой»,упражнение«Наклоны»); 

− партернаягимнастика(упражненияподбираютсявзависимостиоттогонакакуюч

астьтеланаданном занятиибудетуклон); 
− ритмика; 
− ориентационно -пространственныедвижения; 
− работанадрепертуаром,постановкаконцертныхномеров; 
− творческоезаданиедлясамостоятельноговыполнения(втомчисле 

заданияпогруппам). 
3. Подведениеитогов: 

− творческоесамостоятельноезадание; 
− беседа,позитивнаяоценкапроведеннойработы. 

 
Воспитывающийкомпонент программы 

Воспитаниеявляетсянеотъемлемым,приоритетнымаспектомобразовательной

деятельности, логично «встроенным» в содержание учебного процесса. 

Содержание воспитаниянаходится в зависимости от уровня программы, тематики 

занятий, этапа обучения и учебногозанятия. 

На вводном занятии очень важно познакомить обучающихся с Центром, с 

педагогом и друг сдругом.Такжеважно договоритьсяо правилахповедения 

вучреждениии учебномкабинете. 

Постановка исполнительского аппарата позволяет воспитывать у детей 
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исполнительскуюкультуру,самодисциплину,бережноеотношениексвоемуздоровь

ю,внимательноеотношениекокружающим,взаимоуважение. 

В процессе работы педагог особое внимание обращает на воспитание 

эмоциональнойотзывчивостинамузыку,культурупередачинастроениямузыкальног

опроизведения.Впроцессеисполнительскойдеятельностипроисходитвоспитаниеку

льтурыпубличноговыступления, ответственности за качество своего исполнения 

музыкального произведения иисполнениявколлективе. 

Оценивание результатов воспитательной работы происходит в процессе 

педагогическогонаблюдениянапротяжениивсегопериодаобучения.Впроцессеработ

ысобучающимисяиспользуютсяследующиеметодыиприёмывоспитания:беседа,рас

сказ,просмотр.видеоматериалов,анализиобсуждение,подготовкасообщений,личны

йпримерпедагога,поощрение,замечание,методестественныхпоследствий,традиции

коллектива. 

Формывоспитательнойработы:встречисинтереснымилюдьми,традиционные

праздникиколлектива,участиевсоциальныхакцияхитрадиционныхмероприятиях 

Центра,досугово-познавательныемероприятия. 
Воспитательныемероприятия 

Теория.Техникабезопасности.Правилаповедениявучебных классах, 

спортивном 

зале.Правилаповедениявчрезвычайныхситуациях.Правилаповеденияприпожаре.П

равила 

поведениянаспортивныхмероприятиях. 
Практика. Участиевмероприятиях: 

− Деньздоровья. 
− Интерактивноезанятие«Лабораториябезопасностидорожногодвижения. 
− Творческиевстречи «Новыйгод –семейныйпраздник» 
− Концертк8 марта 
− ДеньрожденияЦентра 

 

Методическоеиматериально-техническоеобеспечениепрограммы 

 

 
Тема/курс 

 
Формазанятия 

Используемыеп

риёмыиметоды 

Дидактическое 

иматериально-

техническоеоснащение 

Формаподв

еденияитог

ов 

Вводноезанят

ие 

«Другдругуск

ажем 
мыПРИВЕТ!» 

Учебно-

тренировочное

занятие 

Беседа,творческиеза

дания, 

наблюдениевовремя 

учебного 
занятия 

Учебнаяаудитория,

музыкальнаяаппара

тура. 

Беседа. 

Партерная

гимнастика 

Учебно-

тренировочное

занятие 

Беседа,упражн

ения,наблюден

ие 

вовремяучебно

го 
занятия 

Учебнаяаудитория,

актовыйзал, 

музыкальнаяаппара

тура. 

Заданиядляс

амостоятель

ного 

выполнения. 
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Азбука 

музыкальногод

вижения 

Учебно-

тренировочное

занятие 

Беседа,упражн

ения,наблюден

ие вовремя 

учебногозанят

ия,творческоез

аданиедля 

самостоятельного

выполнения 

Учебнаяаудитория,

актовыйзал, 

музыкальнаяаппара

тура. 

Заданиядляс

амостоятель

ного 
выполнения. 

Ритмика Учебно-

тренировочное

занятие 

Беседа,упражн

ения,наблюден

ие вовремя 

учебногозанят

ия, 
музыкальнаяигра 

Учебнаяаудитория,

актовыйзал, 

музыкальнаяаппара

тура. 

Наблюдение. 

Работа 

надрепертуа

ром 

Учебно-

тренировочное

занятие 

Упражнения,постан

овкаконцертныхном

еров 

Актовый 

зал.Музыкал

ьнаяаппарату

ра. 

Проверкав

ыученного 
материала.

Наблюдение. 

Аттестация Концерт,конкур

с, участиев 

фестивале 

иоткрытомуроке

. 

Наблюдение Актовый зал 

(учебнаяаудитория),к

остюмы. 

Беседа. 

Позитивная

оценкапроде

ланной 
работы. 

 

Кадровоеобеспечение 

Программа «Танцевальная команда «РитМикс» Шаг 1» реализуется педагогом 

дополнительного образования, имеющим профессиональное образование в 

области, соответствующей профилю программы, и постоянно повышающим 

уровень профессионального мастерства. 
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7. Нормативно-правовая база 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» сизменениямиот17.02.2021№10-ФЗ. 

2. ПриказМинистерстватрудаисоциальнойзащитыРФ№298нот5мая2018г.«

Обутверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного 

образования детей ивзрослых». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «ОбутвержденииСП2.4.3648«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздор

овлениядетейимолодежи». 
4. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот9ноября2018

г,№196, 
«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительнымобщеобразовательнымпрограммам». 
5. ПриказМинистерствапросвещенияРФ№533от30.09.2020«Овнесенииизм

ененийв 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительнымобщеобразовательным программам», утвержденный Приказом 

Министерства просвещенияРФот09.11.2018№196». 

6. Распоряжениеот29мая2015г.№996-

р«СтратегияразвитиявоспитаниявРоссийскойФедерациинапериод до2025года». 
7. ПроектКонцепцииразвитиядополнительногообразованиядетейдо2030год

а. 
8. ПоложениеоборганизациииосуществленииобразовательногопроцессавГ

ОАУДОЯО 
«Центр детей и юношества»,утвержденноеприказомот 16.03.2020№25-01/126. 

9. Положение о дополнительной общеобразовательной программе и 

порядке её утверждения вГОАУ ДО ЯО «Центр детей и юношества», утвержденное 

приказом от 04.03.2021 № 25-01/71. 

10. Положение о реализации дополнительных общеобразовательных 

программ с применениемдистанционных образовательных технологий в ГОАУ ДО 

ЯО «Центр детей и юношества»,утвержденное приказомот25.03.2021№25-01/114. 
11. ПоложениеопорядкеобученияпоиндивидуальномуучебномупланувГОА

УДОЯО 
«Центрдетейиюношества»,утвержденноеприказомот03.03.2021№25-01/65. 

12. Положениеоформе,периодичностиипорядкетекущегоконтроляуспеваемо

сти,итоговойи промежуточной аттестации обучающихся, утвержденное приказом от 

25.01.2021 № 25-01/18. 
13. Положениеопорядкепосещенияучащимисямероприятий,проводимыхвГ

ОАУДОЯО 

«Центрдетейиюношества»инепредусмотренныхучебнымпланом,утвержденноеп
риказомот 24.03.2021№25-01/110. 

 
Дляпедагога 
1. БарышниковаТ.Азбукахореографии.Внимание:дети.Москва2000г. 
2. ЕрохинаО.В.Школатанцевдлядетей.Мирвашегоребенка.Ростов-на-

Дону,«Феникс»,2003г. 

3. МихайловаМ.А.,ВоронинаН.В.Танцы,игры,упражнениядлякрасивогодви

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_377254/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100009
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жения.Ярославль,2004г. 
4. РоотЗ.Я.Танцыснотамидлядетскогосада.Москва,2007г. 
5. «Основыдетскойхореографии»(БрискеИ.ЭЧелябинск2012г 
6. «Танцевальнаямозаика»/хореографиявдетскомсаду/СлуцкаяС.Л./2006. 
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Приложение 

1Примерныйкалендарныйучебныйграфикна2022-2023учебныйгод 

первыйгодобучения,группа№  

место занятий:кабинет12 

 

ЗСВ – задание для самостоятельного 
выполненияВМ–воспитательноемероприятие 

№ Дата Темазанятия 
Кол-

вочас

ов 

Формаконтроля 

1.  Вводноезанятие«Давайтепознакомимся» 2 Беседа 

2.  Ритмика 2 Наблюдение 

3.  Партернаягимнастика 2 ЗСВ 

4.  Азбукамузыкальногодвижения 2 ЗСВ 

5.  Работанадрепертуаром 2 Проверка 
выученногоматериала.Н
аблюдение. 

6.  Ритмика 2 Наблюдение 

7.  Работанадрепертуаром 2 Проверка 

выученногоматериала.Н
аблюдение. 

8.  Партернаягимнастика 2 ЗСВ 

9.  Работанадрепертуаром 2 Проверкавыученного 
материала.Наблюдение. 

10.  Азбукамузыкальногодвижения 2 ЗСВ 

11.  Работанадрепертуаром 2 Проверкавыученного 
материала.Наблюдение. 

12.  Партернаягимнастика 2 ЗСВ 

13.  Работанадрепертуаром 2 Проверкавыученного 
материала.Наблюдение. 

14.  Ритмика 2 Наблюдение 

15.  Работанадрепертуаром 2 Проверкавыученного 
материала.Наблюдение. 

16.  Партернаягимнастика 2 ЗСВ 

17.  Азбукамузыкальногодвижения 2 ЗСВ 

18.  Ритмика 2 Наблюдение 

19.  Работанадрепертуаром 2 Проверкавыученного 
материала.Наблюдение. 

20.  Партернаягимнастика 2 ЗСВ 

21.  Работанадрепертуаром 2 Проверкавыученного 
материала.Наблюдение. 

22.  Ритмика 2 Наблюдение 

23.  Азбукамузыкальногодвижения 2 ЗСВ 

24.  Воспитательныемероприятия 2 Наблюдение 

25.  Партернаягимнастика 2 ЗСВ 

26.  Работанадрепертуаром 2 Проверкавыученного 
материала.Наблюдение. 

27.  Партернаягимнастика 2 ЗСВ 

28.  Работанадрепертуаром 2 Проверкавыученного 
материала.Наблюдение. 

29.  Ритмика 2 Наблюдение 

30.  Азбукамузыкальногодвижения 2 ЗСВ 
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31.  Участиевмассовых мероприятиях 2 Наблюдение 

32.  Партернаягимнастика 2 ЗСВ 
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33.  Азбукамузыкальногодвижения 2 ЗСВ 

34.  Работанадрепертуаром 2 Проверкавыученного 
материала.Наблюдение. 

35.  Работанадрепертуаром 2 Проверкавыученного 
материала.Наблюдение. 

36.  Аттестация 2 Наблюдение 

37.  Работанадрепертуаром 2 Проверкавыученного 
материала.Наблюдение. 

38.  Партернаягимнастика 2 ЗСВ 

39.  Работанадрепертуаром 2 Проверкавыученного 
материала.Наблюдение. 

40.  Ритмика 2 Наблюдение 

41.  Азбукамузыкальногодвижения 2 ЗСВ 

42.  Партернаягимнастика 2 ЗСВ 

43.  Ритмика 2 Наблюдение 

44.  Работанадрепертуаром 2 Проверкавыученного 
материала.Наблюдение. 

45.  Азбукамузыкальногодвижения 2 ЗСВ 

46.  Работанадрепертуаром 2 Проверкавыученного 
материала.Наблюдение. 

47.  Партернаягимнастика 2 ЗСВ 

48.  Работанадрепертуаром 2 Проверкавыученного 
материала.Наблюдение. 

49.  Азбукамузыкальногодвижения 2 ЗСВ 

50.  Работанадрепертуаром 2 Проверкавыученного 
материала.Наблюдение. 

51.  Ритмика 2 Наблюдение 

52.  Работанадрепертуаром 2 Проверкавыученного 
материала.Наблюдение. 

53.  Работанадрепертуаром 2 Проверкавыученного 
материала.Наблюдение. 

54.  Партернаягимнастика 2 ЗСВ 

55.  Работанадрепертуаром 2 Проверкавыученного 
материала.Наблюдение. 

56.  Воспитательныемероприятия 2 Наблюдение 

57.  Работанадрепертуаром 2 Проверкавыученного 
материала.Наблюдение. 

58.  Партернаягимнастика 2 ЗСВ 

59.  Работанадрепертуаром 2 Проверкавыученного 
материала.Наблюдение. 

60.  Ритмика 2 Наблюдение 

61.  Работанадрепертуаром 2 Проверкавыученного 
материала.Наблюдение. 

62.  Работанадрепертуаром 2 Проверкавыученного 
материала.Наблюдение. 

63.  Партернаягимнастика 2 ЗСВ 

64.  Работанадрепертуаром 2 Проверкавыученного 
материала.Наблюдение. 

65.  Работанадрепертуаром 2 Проверкавыученного 
материала.Наблюдение. 

66.  Ритмика 2 Наблюдение 

67.  Работанадрепертуаром 2 Проверкавыученного 
материала.Наблюдение. 

68.  Воспитательныемероприятия 2 Наблюдение 
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69.  Партернаягимнастика 2 ЗСВ 

70.  Работанадрепертуаром 2 Проверкавыученного 
материала.Наблюдение. 

71.  Воспитательныемероприятия 2 Наблюдение 

72.  Аттестация 2 Беседа.Позитивнаяоценка 
проделаннойработы. 

 


